
470 ROUTE 263, SAINT-ROMAIN

(418) 486-2420

MENU
estival



NACHOS    18

PIMENTS JALAPEÑOS AU FROMAGE (4)     13,50

CREVETTES (6) & SA MAYO MAISON     10

BÂTONNETS DE FROMAGE (4)     10,50

NAVIRE DE CHIPS ÉPICÉES     11,50

FONDUES PARMESAN AUX 5 FROMAGES (2)     13

CARPACCIO DE BOEUF     18,50

AILES DE POULET RÉGULIÈRES     (6)  12   (12) 20

RONDELLES D’OIGNONS      12,50

TACOS DE LA MER (2)     12

Avec crème sûre

ASSIETTE À PARTAGER    32
3 choix différents parmi : 

Rondelles d’oignons
Chips épicées
Bâtonnets de fromage (4)
Calmars frits
Piments jalapeños (4)
Ailes de poulet (6)
Fondues parmesan (2)

Oignons rouges, poivrons, olives noires, piments forts, fromage
tex-mex, crème sûre & salsa            GUACAMOLE + 4

Avec mayo épicée

CALMARS FRITS    14,50
Avec mayo épicée

PLAT VÉGÉTARIEN

NOUVEAUTÉ

OPTION SANS GLUTEN

LÉGENDE

ENTRÉES

Servies sur salade romaine

Avec salsa

Avec mayo épicée

Avec sauce tomates & basilic

Câpres, roquette, copeaux de parmesan, huile d’olive, gros sel &
mayo aux tomates séchées

nos
Crevettes, chou rouge, salsa de mangues & vinaigrette aux
agrumes

COUP DE COEUR

PRODUIT LOCAL

À La Source, nous privilégions les produits d’ici
en collaboration avec :



SALADE DU TIMONIER    20
Betteraves, feta, pickles d’oignons rouges,
pacanes à l’érable, crème de feta citronnée,
vinaigrette miel et moutarde à l’ancienne &
croûtons

SALADE DU CHEF    16
Concombres, oignons rouges, radis & vinaigrette
italienne à l’érable

SALADE CÉSAR    18
Bacon, croûtons, parmesan & sauce césar

SALADE DU NAVIGATEUR    28
Salade printanière, homard, chou rouge, radis,
concombres & vinaigrette aneth & citron

SALADE DE LA VIGIE    21
Poulet tao thaï, ananas, concombres, poivrons
rouges, oignons rouges, nouilles frites &
vinaigrette italienne à l’érable

SALADESnos

*Disponible jusqu’au dimanche 13 septembre



POKÉ BOWL SAUMON     26,50
Tartare de saumon, riz jasmin, épinards, radis,
mangues, édamames, chou rouge, concombres,
oignons croustillants & vinaigrette sésame

POKÉ BOWL BOEUF     27,50
Tartare de boeuf, riz jasmin, épinards, cornichons
sucrés, raisins rouges, édamames, chou rouge,
poivrons rouges, oignons rouges, graines de
sésame & mayo aux tomates séchées

POKÉ BOWL NATURE     20,50
Riz jasmin, épinards, radis, betteraves, mangues,
édamames, chou rouge, concombres, oignons
marinés, chapelure panko & mayo au citron

TARTARE TROPICAL    26,50
Saumon, concombres, mangues, câpres,
échalotes françaises, miel, mayo sriracha, frites
juliennes & croûtons

TARTARE CLASSIQUE CÉSAR     27,50
Boeuf, bacon émietté, parmesan, câpres,
échalotes françaises, sauce césar, frites
juliennes & croûtons

TARTARES
& POKÉS
nos

TARTARE MÉDITERRANÉEN     27,50
Boeuf, tomates séchées, parmesan, câpres,
échalotes françaises, cornichons sucrés, sauce
moutarde & pesto, frites juliennes & croûtons



LINGUINE LE PIROGUIER     26,50
Sauce au vin blanc, pétoncles, crevettes, chair
de homard & pain à l’ail

LINGUINE LE BOSCO     23
Sauce au vin blanc, échalotes françaises, bacon,
parmesan & pain à l’ail

PÂTESnos

GÉNÉRAL TAO VÉGÉ     21,50
Champignons légèrement panés, poivrons,
oignons rouges & vermicelles de riz

BROCHETTE DE POULET DU MATELOT     26,50
Marinade maison, riz, salade césar & sauce BBQ

POULET GÉNÉRAL TAO     22,50
Poulet légèrement pané, poivrons, oignons
rouges, échalotes vertes & vermicelles de riz

FILETS DE POULET (3)     19,50
Frites, salade de chou, pain & sauce BBQ

VOLAILLESnos

Extra de la mer (3 crevettes géantes & crème d’ail)  +10
Extra queue de homard & crème d’ail  + 16



STEAK-FRITES LA SOURCE 8 OZ     31
Frites juliennes, salade du chef & sauce au poivre

DEMI CÔTE LEVÉE     27
Marinade maison, frites juliennes & salade de
chou

FILET MIGNON (CAB) 8 OZ     59
Frites juliennes, salade du chef, légumes & sauce
au poivre

CONTRE-FILET (CAB) 10 OZ     42
Frites juliennes, salade du chef, légumes & sauce
au poivre

GRILLADESnos

POISSONSnos
CREVETTES À L’AIL (15)     27,50
Riz, salade césar & crème d’ail

COQUILLE ST-FRANÇOIS     26
Riz & salade césar

SAUMON AU BEURRE BLANC     27
Riz, salade césar & beurre blanc

Extra de la mer (3 crevettes géantes) +10
Extra queue de homard + 16



PIZZA DE L’ÉQUIPAGE    19
Pain naan, poulet, fromage Philadelphia ail & fines herbes, fromage tex-mex & raisins

CLUB DU CAPITAINE     28
Homard, bacon, laitue frisée et tomates,
servi avec frites & salade de chou

GUÉDILLE DU PÊCHEUR     30
Guédille au homard servie avec salade de
chou et chips

SANDWICHS
& BURGERS

nos

POUTINE BARQUE     13    PAQUEBOT      18
Sauce brune ou BBQ

POUTINE ITALIENNE BARQUE     15,50    PAQUEBOT      21,50

POUTINE GALVAUDE BARQUE     16,50    PAQUEBOT      22,50

CLUB SANDWICH     18,50
Poulet, fromage, bacon, laitue frisée et
tomates, servi avec frites & salade de
chou

BURGER DU VOILIER     21,50
Boulette porc & boeuf, fromage
Suisse,   laitue frisée, tomates,
cornichons, mayo épicée, frites &
salade de chou

BURGER BANG BANG     20,50
Poitrine de poulet pané et trempée
dans la sauce thaï, laitue frisée, mayo
thaï sucrée, frites & salade de chou

POUTINES
& PIZZA
nos

*Disponible jusqu’au dimanche 13 septembre

*Disponible jusqu’au dimanche 13 septembre



VOTRE                
COMPTE POUR NOUSavis

POUTINE DU MOUSSAILLON    8
LINGUINE SAUCE À LA VIANDE    8
HAMBURGER & FRITES    9
POULET POP CORN & FRITES    9
CROQUETTES DE POULET & FRITES    10

12 ans & moins - jus inclus

MOUSSAILLONSmenu

On espère que vous avez passé un beau moment à La Source    
 Prenez quelques secondes pour partager votre expérience !

ENVIE DE PROLONGER
LE                     plaisir ?

Locations d’embarcations nautiques sur
place : motomarines, chaloupes &
pontons !
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